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STANOVENÍ VÝŠE STRAVNÉHO A FINANČNÍCH LIMITŮ PRO NÁKUP 

POTRAVIN 

platnost od 1. 1. 2024   

Výše stravného je upravena pro strávníky zařazených do školního stravování podle vyhlášky č. 107/2005 Sb., o 

školním stravování, ve znění pozdějších změn (dále jen vyhláška). Stravovaní žáci a studenti hradí pouze cenu 

potravin, mzdové a věcné náklady jsou hrazeny ze státního rozpočtu a rozpočtu zřizovatele. 

V souladu s vyhláškou a vnitřním řádem školní jídelny stanovuji finanční normativ na nákup potravin školního 

stravování ve školní jídelně Domova mládeže a školní jídelny Pardubice následovně:   

1. Celodenní stravování (ubytovaní žáci a studenti v domově mládeže): 

Věková skupina, 

hlavní 

a doplňková jídla 

Finanční normativy na nákup potravin ve školní jídelně Domova mládeže a školní jídelně Pardubice 

Kč/den/strávník (celodenní stravování) 

snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 
nápoj* 

druhá večeře** 

Celodenní 

stravování 

(celkem) 

3 – 6 let 14,- 12,- 18,- 12,- 23,- 7,-* 86,- 

7 – 10 let 16,- 12,- 20,- 12,- 25,- 5,-* 90,- 

11 – 14 let 20,- 12,- 23,- 12,-    40,-1)  107,- 

15 a více let 20,- 12,- 28,- 12,- 28,- 12,-** 112,- 
1) Navýšení limitu na nákup potravin u strávníků se sportovní přípravou podle přílohy č. 2 vyhlášky 

2. Souhrnná tabulka cen úhrad na nákup potravin všech stravovaných s konzumací ve školní jídelně: 

1) Pro ubytované strávníky uplatněn souhlas podle § 4 odst. 8 vyhl. č. 107/2005 Sb., ve znění pozdějších změn.  
2) U ubytovaných žáků a studentů VOŠ podle článku 8 odst. 5 vnitřního řádu školní jídelny zahrnuje úplata za 

snídani finanční normativ na snídani a přesnídávku, úplata za oběd zahrnuje polévku nebo předkrm, hlavní chod, 

nápoj, případně doplněk také svačinu a úplata za večeři zahrnuje hlavní chod, nápoj, případně doplněk a druhou 

večeři (15 a více let).  
3) Stravování cizích strávníků je doplňkovou činností organizace. Pokud není smluvně dojednáno jinak, finanční 

normativ na nákup potravin je shodný se strávníky ve školním stravování věkové kategorie 15 a více let.   

3. Strávníci školního stravování odebírající pouze oběd s konzumací ve školní jídelně:   

Věková skupina 

Finanční normativ na nákup potravin ve školní jídelně Domova mládeže a školní 

jídelně Pardubice 

Oběd*) 

    3 – 6 let  30,- 

  7 – 10 let  32,- 

11 – 14 let  35,- 

15 a více let  40,- 
*) Součástí oběda je polévka nebo předkrm, hlavní chod, nápoj, případně doplněk.   

 Snídaně Oběd Večeře 
Celodenní 

stravování 

Žáci a studenti1), 2) ubytovaní v DM  

(15 a více, sportovci 11–14 let) 
32,- 40,- 40,- 112,- 

Zaměstnanci 

(bez příspěvku FKSP) 
-- 40,- 40,- -- 



Vnitřní řád školní jídelny 

Č.j. DM-022/2697/2022 

Příloha č. 1 Stanovení výše stravného  

a finančních limitů pro nákup potravin 

 

2 

 

SLEDOVANÉ VÝŽIVOVÉ NORMY A FINANČNÍ LIMITY DLE VYHLÁŠKY 

1. Výživové normy pro školní stravování jsou přílohou č. 1 vyhlášky. Jedná se o průměrnou měsíční 

spotřebu vybraných druhů potravin na strávníka a den v gramech, uvedeno v hodnotách „jak nakoupeno“: 
 

Věková skupina strávníků, 

hlavní a doplňková jídla 

Druh a množství odebraných potravin v g na strávníka a den 

Maso Ryby Mléko tekuté Mléčné výr. Tuky volné 

  3 –   6 let  

(přesnídávka, oběd, svačina) 
55 10 300 31 17 

  7 – 10 let (oběd) 64 10 55 19 12 

11 – 14 let (oběd) 70 10 70 17 15 

15 – 18 let (oběd) 75 10 100 9 17 

Celodenní stravování (snídaně + přesnídávka, oběd + svačina, večeře + příp. druhá večeře) 

  3 –  6 let 114 20 450 60 25 

  7 – 10 let 149 30 250 70 35 

11 – 14 let 159 30 300 85 36 

11 – 14 let  

(sportovci), navýšení o 30 % 

207 39 390 111 47 

68 93 46 13 17 9 129 175 86 37 50 24 16 21 10 

15 – 18 let (bez navýšení) 
163 20 300 85 35 

54 73 36 7 9 4 99 135 66 28 38 19 12 15 8 

 

Věková skupina strávníků, 

hlavní a doplňková jídla 

Druh a množství vybraných potravin v g na strávníka a den 

Cukr volný Zelenina celkem Ovoce celkem Brambory Luštěniny 

  3 –   6 let (přesnídávka, 

oběd, svačina) 
20 110 110 90 10 

  7 – 10 let (oběd) 13 85 65 140 10 

11 – 14 let (oběd) 16 90 80 160 10 

15 – 18 let (oběd) 16 100 90 170 10 

Celodenní stravování (snídaně + přesnídávka, oběd + svačina, večeře + příp. druhá večeře) 

  3 –   6 let 40 190 180 150 15 

  7 – 10 let 55 215 170 300 30 

11 – 14 let 65 215 210 350 30 

11 – 14 let  

(sportovci), navýšení o 30 % 

85 280 273 455 39 

28 37 18 92 126 62 90 123 60 150 205 100 13 17 9 

15 – 18 let 
50 250 240 300 20 

17 22 11 83 112 55 79 108 53 99 135 66 7 9 4 

2. Z celkové denní výživové dávky se počítá v průměru: 

 18 % snídaně, 15 % přesnídávka, 35 % oběd, 10 % odpolední svačina, 22 % večeře.  

3. Přípustná tolerance měsíční průměrné spotřeby je +/- 25 % kromě tuků a cukrů, přičemž množství volných 

tuků a cukrů je maximální (lze snížit). Poměr spotřeby rostlinných a živočišných tuků je 1:1. 

4. Množství zeleniny, ovoce a luštěnin lze zvýšit nad horní toleranci. Při propočtu průměrné spotřeby se 

hmotnost sterilované a mražené zeleniny násobí koeficientem 1,42. U sušené zeleniny se hmotnost násobí 

koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg)   

5. Pro stanovení finančního limitu na nákup potravin u školního stravování se vychází z přílohy 2 vyhlášky. 
 

 

V Pardubicích 20. 12. 2023 

 

 

 
Mgr. Bc. Alena Krabcová 

ředitelka 


